
 

 

２０２4 年度 山口県精神保健福祉士協会 総会及び第 1 回研修会 開催要項 
 

1. 日 時  2024 年 6 月 1 日（土） １3 : 20 ～ １6 : 40 

2. 対 象  総会は、会員・準会員のみ。研修会は、どなたでもご参加いただけます。 

3. 参加費  総会・研修会は無料 

4. 日 程 

 

○ 総会 

 

12：30  受付 

（13：00 公益社団法人日本精神保健福祉士協会山口県支部総会 

日本精神保健福祉士協会構成員以外の方は、傍聴ができます。） 

13：20 山口県精神保健福祉士協会総会 

  

○ 研修会 

 

14：00 基調講演「精神保健福祉士のキャリア形成（仮）」 

     講  師 松本 すみこ 氏 

     東京国際大学 人間社会学部 福祉心理学科 教授 

講師より 

地域や社会の変化が激しい現代において未来を見通すことは極めて困難である。私たちは不確実

性の高い時代に生きている。こうした状況下ではソーシャルワーカー／精神保健福祉士が自身の将

来を見据え、設定したゴールに向けて歩みを進めていくという、いわば「直線型・一方向」のキャ

リア形成はほぼ不可能に近い。本研修は、精神保健福祉士がキャリアをより柔軟にとらえ、目の前

に現れた想定外の出来事や状況に必要以上にあおられることなく、冷静に一歩ずつ、しかし着実に

キャリア形成していくためのヒントを提示するとともに、多くの不安や戸惑いから精神保健福祉士

を開放し、生き活きと自身のキャリアを形成していく一助に資すると考えている。 

  

15：40  特別講演「精神保健福祉士の実践（仮）」 

        講  師 礒本 早苗 氏 

        山口県精神保健福祉士協会元会長 

講師より 

1964 年に長門一ノ宮病院に入職。その後、精神保健福祉士として、本年 2 月まで勤めた。山

口県精神保健福祉士協会の前身となる医療社会事業協会時代より運営に関与し、2003 年より

2006 年度まで会長を務め、2016 年には公益社団法人日本精神保健福祉士協会全国大会（山口

大会）では、大会長を拝命した。資格のない時代から患者さんと向き合い、精神保健福祉施策の変

遷の中での実践について伝え、これからの精神保健医療福祉を担う皆さまへの期待を込めてメッセ

ージを発信する機会にしたい。 

 

   16：40 研修会終了 

 



○ 懇親会 

 

18：00 開  始 会場「 楽処ふるさと 」 

                    山口県山口市小郡下郷 1256-11 

参加費 6,000 円 

21：00 終了予定 


